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NAGI

社会的孤立者自立支援

宮古市において就労が困難、または社会的に孤立している方々（生活困窮者や
引きこもり者）に、地域の中に居場所を作り、社会的役割を持っていただきたい。

商店街に、カフェを作り、彼らが店員として働くことで、他者とのコミュニケーション
を学び、役割を持つことによって自己肯定感を高めていただきたい。

誰もが気軽に立ち寄れるカフェを作り、地域住民に彼らを社会の一員として認
知していただき、お互いに名前を呼び合えるような関係性を作り出したい。

将来的には、カフェとして利益を出すことで、人件費や食材費などをまかない、ひ
とつの就労場所として独立させることを目指したい。

地域の企業や就業継続支援事業所などとコラボレーションし、軽食やお菓子な
どもカフェで提供することで、地域経済の輪の中に入っていきたい。

宮古市社会福祉協議会 〒027-0038 宮古市小山田2丁目9-20 TEL 0193-64-5050 FAX 0193-64-5055

場所：くらしネットみやこ2号館
宮古市末広町７−３５

開店：平日：10：00～15：00

宮古市社会福祉協議会では、2017年から、社会的孤立者の居場所づくりのために、月に一回「荒波キッチン」を開催しています。参加者は、自分
たちで食事を作り、地域の方 と々食卓を囲みながら少しずつコミュニケーション力を高め、生き生きと社会とつながり始めました。この経験から、社
会的孤立の解消や自立支援には、たとえ時間がかかっても「人とつながること」や「役割を持つこと」が、何よりも大切であると学びました。 そこで
我々 は、彼らとともにもう一歩踏み出し、以下の目的のもと、「カフェ 凪（仮称）」を開設するべく動き始めました。皆様のご協力をお願いいたします。


